
Psikoteknik 

 

Psikoteknik Değerlendirme Nedir? 

Psikoteknik; bireylerin zihinsel ve psikomotor becerilerini ölçen, özellikle sürücülerin 
trafikte güvenli araç kullanıp kullanamayacaklarını değerlendiren bilimsel bir test 
sürecidir. Psikoteknik değerlendirme raporu, sürücünün dikkat, refleks, algı, muhakeme, 
hafıza ve koordinasyon gibi yeteneklerini ölçer. 

Psikoteknik Belgesi Neden Gereklidir? 

Psikoteknik belgesi, ticari araç kullanan sürücüler için yasal bir zorunluluktur. Özellikle 
yolcu ve yük taşımacılığı yapan şoförlerin psikoteknik testten geçmeleri ve belge almaları 
gerekir. Bu test sayesinde hem trafik güvenliği artırılır hem de sürücünün iş performansı 
değerlendirilmiş olur. 

Psikoteknik Testinde Neler Ölçülür? 

Psikoteknik test sistemi bilgisayar desteklidir ve aşağıdaki becerileri ölçer: 

• Dikkat ve konsantrasyon 

• Görsel ve işitsel algı 

• Reaksiyon süresi 

• Koordinasyon yeteneği 

• Hafıza gücü 

• Muhakeme yetisi 

• Psikomotor hız 

Bu değerlendirme, yaklaşık 60-75 dakika sürer ve sonuçlar uzman psikolog tarafından 
analiz edilerek raporlanır. 

Kimler Psikoteknik Testine Girmek Zorundadır? 

Psikoteknik değerlendirme şu gruplar için zorunludur: 

• Ticari taksi, dolmuş, otobüs şoförleri 

• Yük taşıyan kamyon ve tır sürücüleri 

• SRC belgesi sahipleri 

• Ehliyetine el konulmuş bireyler (alkollü araç kullanma vb. nedenlerle) 

Psikoteknik Belgesi Nereden Alınır? 



Psikoteknik testi, Sağlık Bakanlığı tarafından yetkilendirilmiş psikoteknik merkezlerinde 
yapılır. Test sonucu psikiyatri uzmanının onayından geçerek e-rapor sistemine kaydedilir. 
Belge, e-Devlet üzerinden sorgulanabilir. 

Psikoteknik Testi Geçerli Süresi Nedir? 

Psikoteknik belgesi 5 yıl boyunca geçerlidir. Süre bitiminde yeniden değerlendirme 
yapılması gerekmektedir. 

 

Psikoteknik Belgesi Alırken Dikkat Edilmesi Gerekenler 

• Yetkili ve ruhsatlı psikoteknik merkezleri tercih edilmelidir. 

• Test günü uyku düzenine dikkat edilmelidir. 

• Alkollü veya yorgun gelinmemelidir. 

• Kimlik ve ehliyet mutlaka yanınızda olmalıdır. 

 

Sonuç: Psikoteknik Testi, Sürücü Güvenliği İçin Şart 

Psikoteknik değerlendirme, yalnızca yasal bir zorunluluk değil; aynı zamanda sürücünün 
hem kendisi hem de diğer yol kullanıcıları için ne kadar güvenli olduğunu ortaya koyan 
önemli bir uygulamadır. Güvenli sürüş için siz de geçerli bir psikoteknik belgesi almayı 
ihmal etmeyin. 
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